PROTOCOLO DE ACCION DE ACUERDO A LA CALIDAD DEL AIRE:
Clases de Educacion Fisica, Danza, Teatro y Talleres Extraprogramaticos.

Considerando las condiciones de calidad del aire al que estamos expuestos,
estimamos relevante compartir

el Protocolo de Actuacién que aplicaremos cuando se produzcan eventos que alteren
de manera negativa las

condiciones ambientales, especialmente cuando se produzcan situaciones de alerta,
emergenciay emergencia

ambiental.

En este contexto, se ha establecido una clasificacion de la calidad del aire que
orienta sobre qué actividades

fisicas se deben realizar, tomando las precauciones apropiadas para que tanto
estudiantes como profesores

protejan su estado de salud.

Estas medidas se dan en el marco de contingencia ambiental, pandemiay el
aumento de virus respiratorios.

CALIDAD DEL AIRE CONTAMINACION EN PARTICULAS
BUENO 0-99
REGULAR 100- 199
ALERTA 200- 299
PREEMERGENCIA 300-—499
EMERGENCIA Sobre 500




CALIDAD DEL NIVEL MEDIDAS A APLICAR
AIRE EDUCATIVO
BUENO
TODOSLOS ACTIVIDADES NORMALES
REGULAR NIVELES:
EDPARVULARIA A
4° MEDIO
ALERTA ACTIVIDADES FISICAS DEBAJA
TODOSLOS INTENSIDAD
NIVELES:
EDPARVULARIA A
4° MEDIO
IMPORTANTE:

Apoderados de estudiantes que sean cronicos, estén enfermos o no puedan realizar ningin tipo de actividad fisica por
prescripcion médica, deben enviar al establecimiento una comunicacion, certificado o antecedente firmado por su
apoderadofa) o tutor gue verifique su situacion para cautelar su salud fisica.

PREEMERGENCIA TODOSLOS MODIFICACION EN INTENSIDAD DE
NIVELES: ACTIVIDADES FISICAS.
EDPARVULARIA A | Se modifica la intensidad de la ejecucion de las clases,
4° MEDIO abordando aquellos objetivos de aprendizaje que
ademas de un menor consumo de oxigeno,
idealmente aborden contenidos que 1mpliquen
menores  desplazamientos y menor trabajo
cardiovascular, realizindolas bajo techo. Se realizan
clases teoricas (habitos de vida saludable, habitos de
higiene, autocuidado), en las que se pueden mcluir
Juegos de salon, observacion de videos, actividades
colaborativas y/o de reflexion.
EMERGENCIA TODOSLOS SUSPENSION DE ACTIVIDADES FISICAS
NIVELES: Se modifica el contenido y la intensidad de las clases,
EDPARVULARIA A | abordando aquellos objetivos de aprendizaje, que
4° MEDIO requieran un menor consumo de oxigeno, y un

menor trabajo cardiovascular, que no consideren
desplazamientos. Por la gravedad de la situacion,
se realizan actividades pasivas: Adquirir habitos
posturales, al sentarse, al agacharse, actividades
basicas de conocimiento de primeros auxilios,
etc. Estas actividades se deben realizar bajo
techo.

Clases tedricas, en las que se pueden incluir
Juegos de salon, observacion de wvideos,
actividades colaborativas y/o de reflexion.




